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1. A KEPZES ROVIDEN

A diétas szakacs dietetikussal egytuttmUikodve késziti el a specialis taplalkozasi igényeket kielégité
diétas ételeket. Munkajat kozétkeztetési intézményekben, egészségligyi, szocialis, gyermekvédelmi és
nevelési-oktatasi intézményekben, valamint a vendéglatas terliletén is végezheti. A képzés arra készit
fel, hogy a dietetikus altal megtervezett étrendeket a diéta szabalyainak megfeleléen, biztonsagosan
és szakszerlen valésitsd meg, kilonds figyelemmel az alapanyag-valasztasra, a konyhatechnoldgiara,
a keresztszennyez6dés megeldzésére, a tapanyagszamitasra €s az élelmiszerbiztonsagra.

Tervezett idotartam 4 hénap

Képzési dij 290 000 Ft

Képzési dij 290 000 Ft

Fizetési lehetéség egyosszegben vagy részletekben

oktatas, tananyagok, online felulet, belsé

A dij tartalmazza , L.
szamonkérések

személyes / online jelenléti, e-learning €s egyéni

Képzési forma o
feladatmegoldasi elemekkel

- kozépfoku végzettség és
- Az alabbi végzettségek valamelyike:
e 410132305 Szakacs
e 5101323 06 Szakacs szaktechnikus
Megkezdés feltétele e 3481104 Szakacs
e 338110310000000 Szakacs
e 33782602Szakacs
e 4225124082009 Szakacs
e 2103 Szakacs

igazolt, legalabb 2 év szakmaban eltoltott gyakorlat

Szakmai gyakorlat L
szUkséges

Egészségiigyi alkalmassag szlkséges

FONTOS

Ez a képzés mar megléve szakacs szakmai alapokra épul. A jelentkezéshez a programkovetelményben
felsorolt Szakacs vagy Szakacs szaktechnikus képesitések valamelyike, igazolt szakmai gyakorlat,
valamint egészségligyi alkalmassag sziukséges.

A jelentkezés, beiratkozas, fizetés és az altalanos képzési folyamat részletes leirasat a Képzési
Kisokos tartalmazza.
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2. A KEPZES MEGKEZDESE ES FELEPITESE

A Diétas szakacs szakmai képzés megkezdéséhez az alabbi feltételeknek kell megfelelni:

Iskolai el6képzettség kozépfoku végzettség

Az alabbi végzettségek valamelyike:
-41013 23 05 Szakacs

- 51013 23 06 Szakacs szaktechnikus
- 34811 04 Szakacs

-33811 031000 0000 Szakacs

- 337826 02 Szakacs

- 4225124 08 20 09 Szakacs

- 2103 Szakacs

Szakmai el6képzettség

Egészségligyi alkalmassag szlkséges

El6zetes szakmai gyakorlat legalabb 2 évigazolt szakmaban eltoltott gyakorlat

A tananyagegységek személyes vagy valos idejl online kontaktérakat, valamint a képzési éraszamba
beszamithato iranyitott e-learning és egyéni feladatmegoldasi részeket is tartalmaznak.

A képzés f6 szakmai tertletei:

Diétas ételkészités és dietetikusi
egyuttmuikodés

Dietetikus altal megtervezett étrendek
szakszer(i megvaldsitasa; a diétas
ételkészités szabalyai és technoldgiai;
nyersanyagkiszabatok, recepturak,
élelmiszercimkék és dokumentaciok
értelmezése; a diétas ételkészités
folyamatanak szervezése.

Dietoterapiat igénylé étrendek
Emésztészervi, anyagcsere-, sziv- és
érrendszeri, vese-, mozgasszervi, endokrin és
daganatos megbetegedésekhez kapcsolédé
diétak; korcsoport-specifikus szempontok; az
Egységes Diétas Rendszer alkalmazasa.

Allergének, intoleranciak és
keresztszennyezédés

A jeloléskoteles allergiat vagy intoleranciat
okozd anyagok és termékek; felhasznalhato
és kerulendd alapanyagok; helyettesitési
lehetdségek; elkulonitett munkaszervezés és
a keresztszennyezddés kizarasa.

Tapanyagszamitas, élelmiszerbiztonsag és
fenntarthatésag

Tapanyag- és energiatartalom szamitasa,
tapanyagszamito szoftverek hasznalata;
élelmiszerbiztonsagi és higiéniai
kovetelmények; tarolas, adagolas,
csomagolas és szallitas; élelmiszerhulladék-
csokkentési lehetéségek.

A megengedett hianyzas a kontakt- €s online jelenléti 6rak 30%-a. Tamogatott képzés esetén a
tamogatasi feltételek ennél alacsonyabb hidnyzasi mértéket is meghatarozhatnak.
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ELOZETES TUDAS

Ha rendelkezel a képzéshez kapcsolddo korabbi tanulmanyokkal vagy szakmai tapasztalattal, kérheted
elézetes tudasod felmérését. A beszamitads lehet6ségérél a Képzési program alapjan, dokumentalt
modon dontunk.

® 3. MIRE LESZEL KEPES A KEPZES VEGERE?

A képzés eredményes elvégzését kovetben képes leszel tobbek kozott:

Részvétel és hidnyzas A képzés teljesitése

A képzésen vald rendszeres részvétel és a Minden tananyagegység végén bels6 zaro
tanulmanikovetelmények teljesitése a értékelés torténik. irasbeli értékelésnél a
tanusitvany kiadasanak feltétele. A »Megfelelt” minésitéshez legalabb 51%-o0s
megengedett hianyzas a kontakt- és online teljesitmény szlikséges. Sikertelenség esetén
jelenléti 6rak 30%-a. A tanusitvany egy alkalommal potlas vagy javitas
kiaddsahoz a megengedett hianyzasi biztosithaté.

mértéket be kell tartani.

KISOKOS-HIVATKOZAS

A jelentkezéshez, beiratkozashoz, fizetéshez és az adminisztrativ [épésekhez kapcsolédé altalanos
szabalyokat részletesen a Képzési Kisokosban talalod meg.
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4. TANKONYHAI GYAKORLAT ES A KEPZES
LEZARASA

A szakmai képzés részeként kotelezd tankonyhai gyakorlatokon kell részt venned, dietetikus altal

meghatarozott és ellen6rzott korulmeények kdzott, mesterszakacs kézremuikodésével. A gyakorlati
képzés célja, hogy a specialis étrendekhez kapcsolddo ételkészitési technoldgiakat valés konyhai
helyzetekben is biztonsagosan tudd alkalmazni.

A gyakorlati képzés soran tobbek kozott:

Tandsitvany Mit jelent ez a gyakorlatban?

A tananyagegységeket zar6 valamennyi A tanusitvany még nem a Diétas szakacs
értékelés sikeres teljesitése utan, a hianyzas | képesitd bizonyitvany. A szakképesités
megengedett mértékének meg nem haladasa | megszerzéséhez akkreditalt

mellett, a Klasszis Oktatas tanusitvanyt allit vizsgakozpontban képesitd vizsgat kell
ki. Ez igazolja a szakmai képzés eredményes teljesiteni.

elvégzését.

VIZSGARA BOCSATAS FELTETELE

A képesitd vizsgara bocsatas feltétele a szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl a képzd
intézmény altal kidllitott tanusitvany.

5. VIZSGA ES OKTATOK

A jelenleg hatalyos programkovetelmény alapjan a Diétas szakacs képesito vizsga egy
projektfeladatbol all, két egymasra épuld vizsgarésszel:
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A) Diétas ételkészitési feladat B) Szakmai beszamoloé az elméleti

Avizsgaz6 a kijeldlt diétas étrend és a ismeretekrol

nyersanyagkiszabati iv alapjan féételt, Avizsgazo az elkészitett ételekhez

valamint egy tovabbi meghatarozott kapcsoléoddéan ismerteti a diéta szabalyait, az
ételcsoportba tartozo ételt készit és talal. Az | alapanyag-valasztast és helyettesitést, az
értékelésben kiemelt szerepet kap a élelmiszerbiztonsagi feltételeket, a diétas
megfeleld alapanyag-valasztas, kalkulacio, konyhatechnolégiakat, az élelmiszercimkék
diétas technoldgia, higiénia, értelmezését, az Egységes Diétas Rendszert,
keresztszennyez6dés-megel6zés, adagolas, az anyagfelhasznalas és a tapanyagtartalom
iz és munkaszervezés. szamitasanak mddszereit, valamint az
Id6tartama: 240 perc élelmiszerhulladék csokkentését.

Aranya a teljes képesité vizsgan belul: 60% Id6tartama: 45 perc (30 perc felkészulési ido

és 15 perc szakmai beszélgetés)
Aranya a teljes képesit6 vizsgan belul: 40%

Ateljes képesitd vizsga projektvizsga; kulon irasbeli vizsgatevékenység nincs. Az ételkészitésirész a
vizsga nagyobb sulyu eleme, a szakmai beszamolo pedig az elméleti tudas alkalmazasat meéri.
Mindkeét vizsgarészben kulon-kulon is el kell érni az el6irt eredményességi szintet; sikertelen
vizsgarész esetén a teljes projektvizsgat meg kell ismételni.

Avizsgat a képzd intézménytdl fluggetlen, akkreditalt vizsgakdzpont szervezi; a vizsgara jelentkezéshez
és a megfeleld vizsgakozpont kivalasztasahoz a Klasszis Oktatas segitséget nyujt.

Oktatoink olyan gyakorlé szakemberek, akik szakmai tapasztalatuk mellett felnéttek oktatasaban is
jartasak.

6. KERDESED VAN? SEGITUNK.

A képzéssel, a bemeneti feltételekkel, az egészségligyi alkalmassaggal, a szakmai gyakorlat
igazolasaval, a tankonyhai gyakorlattal vagy a képesit6 vizsgaval kapcsolatos kérdésekkel keresd
ugyfélszolgalatunkat.

Telefon +36 30 895-1612 | +36 30 103-1848 | +36 70 619-5705
E-mail hello@klasszisoktatas.hu
Weboldal www.klasszisoktatas.hu

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 49-51., C épulet, Il.

Ugyfélszolgalat
emelet

FONTOS DOKUMENTUMOK EGYUTT

A Képzési tajekoztatd a Diétas szakacs képzés programkovetelmény alapjan biztosan megallapithaté
legfontosabb feltételeit foglalja 6ssze. A részletes képzésszervezési és belso értékelési szabalyokat a
végleges Képzési program és a Feln6ttképzési szerzddés tartalmazza.
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A konkrét csoport indulasara, Utemezésére, képzési formajara, képzési dijara és fizetési litemezésére
vonatkozo végleges adatokat a jelentkezéshez kapcsolddé tajékoztatas és a Feln6ttképzési szerz6dés
tartalmazza.

Eredményes tanulast kivanunk!

A Klasszis Csapat
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